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MASSAGE CRANIEN – SHIRO ABHYANGA 
 

 
Public : esthéticiennes, masseurs, coiffeurs ou débutants  
 
Prérequis : aucun prérequis 

 
Maximum de participants : 10 

 
Durée de la formation : 2 jours sur une base de 7 heures par jour, soit 14 heures 
 
 
Lieu de formation : PBA -  22, Rue des Venêts - 92000 NANTERRE  
Tél : 01 47 24 10 10 
 
Objectif de la formation : Apprendre aux stagiaires en 2 jours un modelage de la 
tête, du cuir chevelu qui peut être effectué habillé, et assis sur une chaise. Idéal donc 
pour les client(e)s qui disposent de peu de temps mais ont besoin de se détendre. Ce 
modelage apporte un bien-être global, favorise le sommeil, libère toutes les tensions 
situées dans le haut du corps. Il est à la fois rythmé, doux et profond. 

 
Objectif pédagogique :  
Maîtriser l’ensemble des techniques utilisées dans le massage crânien. 
Maîtriser l’enchaînement du protocole 
Savoir vendre ce soin 
Pouvoir fidéliser sa clientèle 

 

Modalités et délais d’accès 
Les candidatures seront examinées : 
●    Sur une fiche d’inscription  
●    Entretien téléphonique 
Pour obtenir le dossier d’inscription, il est nécessaire d’adresser un mail à : 
contact@pbaecole.com. Vous serez invité.e par la suite à l’entretien téléphonique. 
Délai d’accès : voir les prochaines sur le calendrier  

 

Déroulement de la formation :  

• Apports théoriques et pratiques.  

• Apprentissage du protocole  

• Evaluation des acquis à la fin de la formation : mise en situation de soin.  
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Méthodes et outils pédagogiques :  
• Remise d’un support de cours.  

• Analyse des effets ressentis, étude de cas concrets.  

• Travail en binôme, en alternance.  
 
Accessibilité des personnes en situation de handicap Puisqu’une des valeurs que nous prônons est l’inclusion, PBA 

porte une attention particulière à l’accueil des personnes en situation de handicap. C’est pourquoi, nous recommandons au participant 

de signaler, dès son inscription, la nature de son handicap ainsi que ses besoins spécifiques, afin que nous puissions l’accueillir dans 

des conditions optimales. Vous pouvez nous contacter au 01 47 24 10 10. 

 
 

 

           PROGRAMME  
 
1er jour 
 
Matin : 
• Origine du soin : le modelage est basé sur des pratiques indiennes 
spécifiques. 
• Explication du fonctionnement des différents points de la tête, du cuir 
chevelu et du visage sollicités et en relations avec l’esthétique et le bien-être 
•  Comment le visage réagit au toucher 
•  Bienfaits du modelage de la tête 
• Détail du protocole 

• Démonstration par le formateur de l’intégralité du soin 
 
Après-midi : 
• Modelage de la tête, du cuir chevelu et du visage 
Théorie, démonstration, et travail en binôme 
 
 
2ème  jour 
Matin : 

 
• Comment créer un environnement propice au modelage de la tête 
• Comment le proposer aux clientes  
●  Révision du travail de la veille, puis modelage du cuir chevelu, et modelage 
du visage  
• Révision de l’ensemble des manœuvres 

 
Après-midi : 
• Enchaînement complet du protocole 
• Promotion du modelage de la tête en institut et Spa et fidélisation de la 

clientèle 
• Stress : soins spécifiques – évaluation avant et après traitement 
• Evaluation des connaissances techniques et pratiques du modelage relaxant 

de la tête  
 

REMISE D’UN CERTIFICAT DE FORMATION 
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