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EPILATIN AU FIL 

 
 

Public : Esthéticiennes, coiffeuses, prothésistes ongulaires  
 
Prérequis : aucun prérequis 

Maximum de participants : 10 

 
Durée de la formation : 2 jours sur une base de 7 heures par jour 

 

Date de la formation : selon le calendrier 

 
Horaires : de 9h30 à 13h00  et de 14h à 17h30. 

 
Lieu de formation : PBA -  22, Rue des Venêts - 92000 NANTERRE  

 
Tél : 01 47 24 10 10 

 

Objectifs de la formation : 

Acquérir les techniques de l’épilation au fil, afin de permettre l’épilation des 
sourcils en fonction des différentes formes souhaitées ainsi que l’épilation du 

duvet sur le visage. Pouvoir atteindre une rapidité optimale pour un 
rendement immédiat en institut. 
Apprendre la technique de tatouage au henné, suite à l’épilation des 
sourcils 
Comment fidéliser sa clientèle ? 

 

Déroulement de la formation : 
●  Apports théoriques et pratiques. 
●  Apprentissage des protocoles d’épilation au fil et de tatouage au Henné 

         ●  Evaluation des acquis à la fin de la formation : mise en situation de soin. 

 
Modalités et délais d’accès : 
Les candidatures seront examinées : 

• sur une fiche d’inscription  

• entretien téléphonique  
Pour obtenir le dossier d’inscription, il est nécessaire d’adresser un mail à : 
contact@pbaecole.com. Vous serez invité.e par la suite à l’entretien téléphonique. 

 
Méthodes pédagogiques :  
Apports théoriques et pratiques  
Remise d’un support de cours 
Evaluation des acquis à la fin de la formation 
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Accessibilité des personnes en situation de handicap Puisqu’une des valeurs que nous prônons 

est l’inclusion, PBA porte une attention particulière à l’accueil des personnes en situation de handicap. C’est pourquoi, 

nous recommandons au participant de signaler, dès son inscription, la nature de son handicap ainsi que ses besoins 

spécifiques, afin que nous puissions l’accueillir dans des conditions optimales.  Vous pouvez nous contacter au 
01 47 24 10 10 

 

PROGRAMME 
 

1er jour : 

 

Matin : 
● La présentation de L’épilation au fil : Règles d’hygiène et de sécurité à 
respecter  
● Installation du poste de travail et du modèle 
● Apprentissage des 2 techniques d’épilation, avec le cou et la 
bouche. 
● Description de l’Epilation au fil  
●  ,  Avantages de l’Epilation au fil  
● Commencer à manipuler le fil 
 
Après-midi : 
● Pratique de l’Epilation au fil sur vos jambes et orteils  
● Apprendre à attraper poil par poil, maîtriser la précision  
● S’entraîner sur les bras ou jambes de vos collègues  
● Apprendre à donner les formes 
● Epiler le visage de vos collègues (joues, mentons ou lèvres supérieures et 
inférieures) 

 

2ème jour : 
 

Matin : 
● La technique du tatouage au henné, précautions, avantages, 
durée  
●  l’Epilation au Fil des sourcils sur modèle  
●  Application du tatouage au henné sur modèle 
●  Evaluation du temps que les praticiens mettront et leur dextérité. 
 

Après-midi : 
● Savoir reconnaître la peau et la méthode adaptée pour le fil 

● Savoir donner la forme des sourcils correspondant au visage du modèle, demi- 
    cercle,   accent circonflexe, sourcil montant, etc. 
●  Epilation au Fil des sourcils sur modèle et tatouage au henné 
●  Comment vendre cette prestation et fidéliser sa clientèle. 
●   Evaluation des stagiaires pendant la mise en situation 
 

DELIVRANCE D’UN CERTIFICAT DE FORMATION 
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