FORMATION

EN PSYCHO-SOCIO-ESTHETIQUE

UN TRAVAIL EST ACTUELLEMENT EN COURS AUPRES DU RNCP POUR LA RECONNAISSANCE DE LA FORMATION DE PSYCHO-SOCIO-

ESTHETICIENNE (PSE).

La socio-esthétique, ou psycho-so-
clo-esthétique, entre dans le cadre
de 'accompagnement & la personne.
C’est selon une prévision de I'NSEE
un des seuls domaines pour lequel
I'offre d'emploi ira croissante dans
un proche avenir. Actuellement, ia
seule reconnaissance officielle de la
profession est I'inscription de la fiche
métier de socio-esthéticienne au ré-
pertoire des métiers de la fonction
publique hospitaliere. Cette démar-
che a été menée avec persévérance
par le SNPSE (Syndicat National
des Professionnels en Socio-Esthé-
tique), représentation légale de cette
profession encore jeune.

Cette fiche métier est en corrélation
avec le contenu de formation de la
psycho-socio-esthétique, le SNPSE
a donc fait apparaitre sur cette
méme fiche métier, en autre déno-
mination de la socio-esthéticienne :
psycho-socio-esthéticienne.

En parallele, le syndicat, en s'ap-
puyant sur les réflexions de socio-
esthéticiennes en activité, a mis en
évidence la nécessité d'accroitre
{'offre de formation pour répondre
efficacement :

- & |'évolution de ce métier avec un
programme dense, complet, profes-
sionnalisant, répondant aux réalités
du terrain et utilisant des pratiques
adaptées dans les différents sec-
teurs d'intervention,

- & la fiche métier dans laquelle il a
fait apparaitre la fonction de psy-
cho-socio-esthéticienne, donc of-
ficiellement inscrite au niveau de la
fonction publique hospitaliére,

Deux centres de formation dispen-
sent et pilotent la formation en psy-
cho-socio-esthétique : I'école Joffre
Karine Moncla & Pau et I'école Paris
Beauty Academy & Nanterre.

Les fonctions du SNPSE

Créé en 2004, c'est le seul organe
détenant I'autorité et Ia légitimité pour
statuer sur la profession de socio-es-
théticienne, it doit faire respecter le
code du travai et la législation.

C'est un syndicat professionnel et
apolitique, il vient en renfort de la
profession afin de -

- negocier aupres des Ministéres,

- élaborer une convention collec-
tive,

- élaborer un référentiel de forma-
tion,

- régir le code de déontologie, etc.
Des démarches sont actuellement
en cours, auprés du RNCP, pour
la reconnaissance de la formation
de psycho-socio-estheticienne.
Les deux écoles pilotes sont, & ce
jour, dans leur troisieme session de
formation. Il est obligatoire d’avoir
trois années d’existence avant de
pouvoir déposer le dossier aupres
du RNCP.

Mais au-dela des certifications ac-
tuelles et a venir, la vraie reconnais-
sance de la formation se fera par
la création d'un dipléme d’Etat. Y
participer est un enjeu vital pour la
reconnaissance du métier.

Se préoccuper de la validité des for-
mations est indispensable et néces-
saire, il faut sortir de «'affrontement»
entre centres de formations et pro-
fessionnels en socio-esthétique et
«se serrer les coudes» pour une
méme cause : la reconnaissance de
notre métier.

La formation

La formation est ouverte a tout pu-
blic titulaire d'un Bac ou niveau IV,
désirant exercer cette profession. Le
pré-requis esthetique n'est pas obli-
gatoire.

Durée cycle long (sans pré-requis es-

thétique) : 15 mois.

Durée cycle court (avec pré-requis
esthétique) : 12 mois.

Le programme pédagogique est
COMpOosé :

- de cours théoriques en centre de
formation,

- de cours pratiques en centre de
formation,

- de stages de mise en application
en milieu professionnel dans les sec-
teurs sanitaire et/ou médico-social
répartis au plan national,

- de cours de préparation du TFE
(Travall de Fin d'Etudes).

La formation est accessible par la

voie de la Validation des Acquis Pro-
fracinnnale N/AP)

Renseignements :
- Ecole Joffre Karine Moncla.
Responsable formation : Marie-Anne Conorgues.
Directrice : Karine Moncla.
Tél. 05 59 98 41 65. www.ecole-joffre.com
- Paris Beauty Academy.
Directrice : Anne Debacq.
Tél. 01 47 24 10 10 www.parisbeautyacademy.com
- Syndicat National des Professionnels en Socio-Esthétique
Présidente : Christine Castillo.
Tél. 04 68 90 64 13 ou 06 70 44 13 45. www.snpse.fr Bl

L'ECOLE ARRAS

EUROPEENNE D'ESTHETIQUE
S INTERESSE AUX SENIORS

DANS LE CADRE DU PROGRAMME «BIEN VIEILLIR AVEC PLAI-
SIR ET SANTE DANS L’ARRAGEOIS», L'ECOLE EUROPEENNE
D'’ESTHETIQUE A REPONDU A L'APPEL DE L'ASSOCIATION DE
COORDINATION GERONTOLOGIQUE DE L'ARRAGEOIS POUR
PRATIQUER DES SOINS DE MANUCURIE ET DES MAQUILLAGES

AUPRES DU PUBLIC SENIOR AU CENTRE SOCIAL LEON BLUM

D’ARRAS.

Pour la 3*™ fois cette année, des élé-
ves (niveau Année Préparatoire BTS
Esthétique Cosmétique) de I'Ecole
Européenne d’Esthétique d'Arras
ont animé le stand bien-étre organisé
dans le cadre du programme «Bien
vieillir avec plaisir et santé dans I'Ar-
rageois».

C'est au Centre Social Léon Blum
d’'Arras le mercredi 18 mai que les
seniors ont bénéficié de soins de
manucurie et de maquillage ainsi que
de conseils d’entretien au quotidien
dispensés par ces esthéticiennes
professionnelles en devenir.

Cette animation a procuré un double
intérét aux participants :

- les seniors se rendent compte du
bienfait des soins qu'lls regoivent et
de I'importance d’avoir une bonne
image de soi. Cette derniére participe,
au méme titre qu’une bonne hygiéne
alimentaire et & I'exercice physique,
au maintien de I'autonomie des per-
sonnes agées,

- les éléves rencontrent un public

différent auquel elles doivent adapter
leur approche, leurs conseils et leurs
techniques.

Bien qu’un entretien quotidien soit in-
dispensable pour la peau, des soins
prodigués en institut permettent
d'obtenir des effets plus profonds et
plus durables. Les personnes &gées
de condition modeste estiment ne
pas pouvoir accéder aux formules en
cabine. L'Ecole Européenne d'Esthé-
tique leur offre une alternative gréce
a son Institut Parfumerie d'Applica-
tion «Arras Beauté» située a coté de
I'école, rue Saint Aubert a Arras. Les
tarifs appliqués restent raisonnables
dans la mesure ou la cliente accepte
d'étre observée ou de recevoir le soin
par une éleve encadrée par une es-
théticienne dip!émée.

Ecole Européenne d’Esthétique,
114 rue Saint Aubert, 62000 Arras.
Tél. 03 21 71 39 69.

Fax 03 21 71 65 30.
www.esthetique-ecole.fr B

CLINIQUE DU CHEVEU

LA CLINIQUE DU CHEVEU S'INSTALLE RIVE GAUCHE AVEC UN TROISIEME INSTITUT DANS LE 6™ ARRONDISSEMENT PARISIEN. L
RESEAU CELEBRE AINSI SA 40°™ OUVERTURE. QUE DE CHEMIN PARCOURU DEPUIS L'INAUGURATION DU PREMIER LIEU DE SOI

EN 1974...

Désormais acteur incontournable
dans le domaine du soin capillaire,
la Clinique du Cheveu bénéficie d'un
nouveau logiciel d'analyse capillaire,
de la technicité d'un apparell unique
sans cesse amélioré et d’une gamme
compléte de soins d'origine biologi-
que et naturelle.

Centre de thérapie capillaire globale,
le concept Clinique du Cheveu repose
sur I'association harmonieuse de la
technologie et de la nature.

Un nouveatu lieu de soin

Sile nom «Clinique du Cheveu» appa-
rait un peu froid et médical, le nouvel
institut du 6*™ arrondissement pari-
sien se veut accueillant et chaleureux,
avec des couleurs en camaieu de vert
qui adoucissent I'atmosphére.

Ici, tout est possible : du simple conseil
sur I'entretien quotidien de ses che-
veux, jusqu’au diagnostic complet du
cuir chevelu et des bulbes capillaires,
gréce au nouveau logiciel d'analyse
capillaire qui permettra de détermi-
ner plus précisément les carences et
déficiences des cheveux, selon I'état
des bulbes et de leurs trois différentes
phases de vie. Aprés cet état des ligux
ultra précis, ol le cheveu est décrypté
et analysé, on va pouvoir remédier
aux accidents de parcours grace a
des protocoles de soins en cabine et/
ou des soins a la maison.

Une approche végétale
et un traitement global

La vie du cheveu est une mécanique
complexe. Il arrive que ses rouages
se grippent, entrainent des probléma-
tiques diverses : pellicutes, cheveux
secs ou temes, chute... et nous som-
mes fatalement tous concemés, a un
certain moment de notre vie (stress,
grosse fatigue, grossesse, modifica-
tion hormonale...).

La Clinique du Cheveu privilégie I'ap-
proche végétale et un traitement glo-
bal,

On soigne I'intérieur comme I'état pro-
fond de la chevelure. Ainsi, le but est
de nourrir et de restructurer la papille
dermique déficiente, véritable réser-

& des apports externes {concentré de
plantes, extraits végétaux, huiles es-
sentielles, huiles végétales) et internes
{compléments vitaminiques, micro
granules d'oligo-élements).

Les protocoles de soins
en cabines

Selon le diagnostic établi, les rituels
en cabines sont entiérement person-
nalisés.

Soins pour cheveux secs

Par exemple, en cas de cuir chevelu
sec, de cheveux temes, de certaines
peliicules, ou méme de chute, on uti-
lisera la fonction «GIPR» pour stimuler
la circulation sanguine gréce & un drai-
nage lymphatique du cuir chevelu.
Générateur d'impulsions positives et
rectangulaires, il permet de stimuler
des zones préférentielles du cuir che-
velu afin d’améliorer la vascularisation,
I'élasticité et I'nydratation des tissus.
Apres I'application raie par raie sur le
cuir chevelu, d’un mélange d’huiles
essentielles d'ylang-ylang, palma-
rosa, géranium et d’huiles végétales
de Carthame et de jojoba, la cliente
profite d'un long massage qui sollicite
certains points d'acupuncture. Les
huiles seront soigneusement rincées
avant I'application de bains traitants
et d'un soin a I'eau d'orange bio et
au lait d'ylang-ylang pour gainer les
pointes abimées.

A la suite de cette préparation, vient
la stimulation des 12 points de zone
préférentielle grace aux impulsions du
GIPR, une séance de stimulothérapie
qui va permettre d'améliorer la vascu-
larisation du cuir chevelu,

Soins pour cheveux gras

En cas de cheveux gras, la thérapeute
capillaire préconise I'utilisation du GLV
pour nettoyer les pores en profondeur
gréce & un courant galvanique. Le
sébum s’évacue, les fonctions sé-
bacées se régulent afin de permettre
I'aération en profondeur des pores du
cuir chevelu.

Soins pour chute

Enfin, on traitera la chute plus sé-
vére grace au GIR. Ce générateur

par seconde par le biais des fibres
optiques afin de favoriser une péné-
tration jusqu’au bulbe (papille dermi-
que) ol se trouvent les cellules et tout
le fonctionnement de reproduction
d'un cheveu. Les infrarouges vont
favoriser la régénération des cellu-
les grace a un processus de division
cellulaire qui active la fabrication de

cellules filles qui deviendront des ce
lules méres. Ceite activation cellulail
permet de stabiliser la chute et ur
pousse de cheveux plus rapide, plt
tonique, plus brillants.

Clinique du Cheveu, 14 rue Maye
75006 Paris. Tél. 01 53 69 05 14.
www.cliniqueducheveu.fr ll

ECOLE D'ESTHETIQUE

Rejoignez-nous sur Facebook .m
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~ Espaceemploi:
dépdt et consultation
des offres sur Internet.

Centre privé d'enseignement de soins esthétiques
declarée légalement ouverte par le Rectorat de

T

9, rue Volney - 75002 Paris
Tél.01.42.61.01.25 - Fax 01.42.61.22.86



